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План
1.Поняття про ЦД, його типи.
2. Етіологія ЦД 1 та 2 типів.
3. Клінічні прояви.
4.Ускладнення діабету.
5.Особливості дієтотерапії при ЦД.
6.Особливості ЛФК при ЦД.
7.Характеристика впливів різних видів фізичного навантаження.
8.Профілактика гіперглікемії та гіпоглікемії при фізичних тренуваннях
9. Особливості масажу при ЦД
10. Особливості фізіотерапії при ЦД
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